
h Individuelle Rundtour b ca. 277 km c 8 Tage Leicht Deutschland

Hase-Ems Radweg
Entspannt unterwegs zwischen Hase und Ems

Starten Sie Ihre Radreise in der lebendigen Stadt Rheine, direkt an der Ems gelegen, und lassen
Sie sich auf Ihrer Rundtour von der Schönheit zweier Flusslandschaften verzaubern. Die sanft
mäandernden Flüsse Hase und Ems begleiten Sie auf einer unvergesslichen Reise durch das
Herz des Nordwestens. Abseits der großen Verkehrsstraßen führt Sie der Radfernweg durch
sehenswerte Städte wie Osnabrück, Meppen und Lingen – jede mit ihrem eigenen Charakter,
kulturellen Highlights und gastfreundlichen Einkehrmöglichkeiten.

29-Tage-Flex-Option buchbar (siehe Seite 8).

1. Tag Anreise Rheine
Individuelle Anreise bis zum späten Nachmittag. Info-
gespräch und Radausgabe (sofern gebucht).

2. Tag Rheine - Osnabrück ca. 50 km
Sie folgen dem Lauf der Aa durch eine naturnahe
Landschaft mit Wiesen, kleinen Wäldern und Wasser-
läufen. In Hörstel lohnt sich ein kurzer Halt – beson-
ders das Kloster Gravenhorst mit seinem Kunst- und
Kulturzentrum ist einen Besuch wert. Danach führt Sie
die Route weiter nach Osnabrück.

3. Tag Osnabrück - Bersenbrück ca. 50 km
Sie fahren über die sanften Ausläufer des Wiehenge-
birges. Kurz vor Bersenbrück fließt die Hase in den
beliebten Alfsee, ein Naherholungsgebiet mit vielfälti-

gen Freizeitmöglichkeiten. Ziel der heutigen Etappe
ist Bersenbrück.

4. Tag Bersenbrück - Löningen ca. 50 km
Sie folgen weiter dem Lauf der Hase, die sich durch
eine abwechslungsreiche Kulturlandschaft schlängelt.
In Quakenbrück, dem Herzen des historischen Art-
lands, erwarten Sie prachtvolle Fachwerkhäuser und
ein besonderes architektonisches Erbe. Über Essen (Ol-
denburg) führt die Route schließlich nach Löningen.

5. Tag Löningen - Meppen ca. 46 km
In Haselünne, der ältesten Stadt des Emslands, lohnt
sich ein Stopp – bekannt für ihre Kornbrennereien
und den historischen Stadtkern. Entlang der Hase wei-
ter nach Meppen, wo sich Ems und Hase treffen.

6. Tag Meppen - Lingen ca. 41 km
Im Internationalen Naturpark Bourtanger Moor-Barger-
veen erleben Sie eine einzigartige Hochmoorland-
schaft mit seltenen Pflanzen und Tieren – ein echtes
Naturerlebnis. Ziel der Etappe ist Lingen mit histori-
scher Altstadt und zahlreichen Cafés.

7. Tag Lingen - Rheine ca. 40 km
In Emsbüren lohnt sich ein Abstecher zum Emsflower
Erlebnispark, wo tropische Pflanzen und Schmetter-
linge auf Sie warten. Auch Salzbergen, eine der ältes-
ten Gemeinden im Emsland, überrascht mit seiner his-
torischer Kirche und dem kleinen Heimathaus.

8. Tag Individuelle Rückreise oder Verlängerung
Nach dem Frühstück individuelle Rückreise oder
Beginn Ihrer Verlängerung.

Preise p.P. im DZ Kat. X

Code: DE-ESRRR-08X

Saison 1 839,–

Saison 2 869,–

Saison 3 919,–

Zuschlag Einzelzimmer 319,–

Optionale Leistungen

Leihrad 109,–

Leihrad Premium 189,–

Elektrorad 299,–

Zusatznacht siehe Webseite.

Anreise Samstag 24.04. – 02.10.27
Saison 1: 24.04. - 07.05. | 02.10.
Saison 2: 08.05. - 21.05. | 18.09. - 01.10.
Saison 3: 22.05. - 17.09.
Inkludierte Leistungen
• 7 Übernachtungen in 3-/4-Sterne-Hotels sowie char-
manten Pensionen und Gasthöfen • Frühstück • Per-
sönliche Toureninformation • Digitales Routenbuch
inkl. Navigations-App und GPS-Daten • Gepäcktrans-
port • 7-Tage-Service-Hotline
Optionale Leistungen
• Gedrucktes Routenbuch, pro Exemplar € 20,-
• Bei Leihradbuchung inkl. Leihradversicherung
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https://www.rueckenwind.de/de/reiseziele/radreisen-deutschland/hase-ems-radweg

